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马太福音解经讲道之四十六

天国的本质——人子是安息日的主

读经：太 12：1-8

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：感谢神的眷顾，使我们在马太福音的学习上顺利进

入第 12章。不知道你们发现没有，马太福音一直到十一章，都没有记载犹太人的宗教领袖们和主耶稣之

间的冲突。尽管主耶稣在差派使徒们出去传道的时候预告了他们“如同羊进入狼群”【太 10：16】，但马

太一直没有明确记载犹太人的宗教领袖对基督的敌视，这和马太写作此书的目的有关系，因为马太主要是

向犹太人见证耶稣是基督，是神所应许给他们的弥赛亚救主，所以他不想马上就触及犹太人的宗教领袖和

主耶稣之间的冲突和矛盾。这一点不像马可和路加福音，在开始的几章就记载了拿撒勒人厌弃基督、法利

赛人和主耶稣发生了冲突和矛盾。但耶稣基督和犹太人的宗教领袖之间的确存在着冲突和矛盾，这是不可

辩驳的事实；而且，正是因为这些冲突和矛盾才显明了耶稣基督所带来的信仰与法利赛人的信仰是有区别

的，所以马太要为耶稣基督作见证，就必须忠实地记载这些冲突和矛盾。因此，我们从 12章开始，就看

到了主耶稣和犹太人的宗教领袖之间的冲突和矛盾。

我们今晚要查考的经文就是记载了法利赛人和主耶稣之间关于如何看待安息日的冲突。下面我们就具

体来看这段经文：

一、法利赛人对于门徒干犯安息日的控告（1-2）

12：1-2 那时，耶稣在安息日从麦地经过。祂的门徒饿了，就掐起麦穗来吃。法利赛人看见，就对

耶稣说：“看哪，你的门徒做安息日不可做的事了！”

12:1 就掐起麦穗来吃 如果换做我们今天的时代，可能会认为这是在破坏人家的庄稼，但在圣经的年

代，这是神的律法所允许的【申 23：25“你进了邻舍站着的禾稼，可以用手摘穗子，只是不可用镰刀割取

禾稼。”】。这体现的就是神的怜悯，顾恤到人的饥饿；而现在主耶稣的门徒们正是因为饿了，就掐麦穗

来吃。

12:2 你的门徒作安息日不可做的事了 注意，法利赛人并不是指责基督的门徒掐别人的麦穗,而是指责

他们在安息日这样做。在安息日掐麦穗是古人的传统所明确禁止的,认为那是一种收割的行为，所以他们认

为这是在安息日不可以做的事情。

门徒用手搓麦穗吃，旧约圣经从来没有禁止，反而是合乎律法的【申 23：24-25】。法利赛人的控告

不是根据律法本身，而是基于他们的祖宗对律法的解释（这是遗传、古训，并非真理）。法利赛人意为“分

离主义者”，他们为了不被外邦文化所感染，恪守律法，过着与一般人与众不同的生活。说到法利赛人，

我们有必要稍微地了解他们的历史：有关于法利赛人的信仰和精神，我们要追溯到主前 5世纪文士以斯拉

的时候，在那个时候，以色列人在巴比伦的统治下做奴隶七十年，逐渐被异教的文化所同化而堕落；此时

以斯拉研究神的律法，教导百姓遵行律法，与异教文化争战【拉 7：10“以斯拉定志考究遵行耶和华的律

法，又将律例典章教训以色列人”】。到了主前 2世纪，由于叙利亚王安提阿库亵渎圣殿，在其上献猪，

并杀害那些认真遵守律法的以色列人，激起了犹大玛加比家族的反抗；在那时出现了为遵行神的律法冒死
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命的敬虔主义者，即法利赛人，“法利赛人”这名称第一次出现在犹大玛加比的接班人许尔堪执政的时候，

到了主耶稣的时代，登记的法利赛人约有 6000 人，他们对律法的热心是罕见的。他们认为必须一笔一划

地恪守律法才能得救（这是典型的救恩上的律法主义），他们也认为忠于耶和华的律法和祂的宗教，又照

犹太教最高的理想与外教隔离是比任何事物都重要的。但是他们死守律法的字句，不明白其中的精义，盲

目地维护律法和他们祖宗的遗传，在主耶稣的时代，“法利赛人”几乎是抵挡主耶稣的人的代名词。他们

为了使人不致干犯神的律法，就人为地在律法上加添了许多人的规条，例如单单安息日这条诫命，他们就

另外增加了有 613条的规定；而基督的门徒在安息日掐麦穗来吃，正是被法利赛人在安息日所禁止的事项

之一。

既然提到了安息日，我们也有必要来认识一下神吩咐以色列人遵守安息日的意义：（1）记念神的创

造之工，使人身体得休息，享受属灵的喂养，使人知道人活着不是单靠食物，而是靠神口里所出的一切话。

（2）记念神的拯救之工，在申命记第五章摩西重申律法的时候他特别提到了神对以色列人的拯救，将他

们从埃及为奴之家救出来的事实【申 5：15“你也要记念你在埃及地作过奴仆，耶和华你 神用大能的手

和伸出来的膀臂，将你从那里领出来。因此，耶和华你的 神吩咐你守安息日。”】，出埃及记 31章 13-17

节也告诉我们，安息日是神与祂子民立约的记号和证据【出 31：13-17“你要吩咐以色列人说：‘你们务

要守我的安息日，因为这是你我之间世世代代的证据，使你们知道我耶和华是叫你们成为圣的。所以你们

要守安息日，以为圣日。凡干犯这日的，必要把他治死；凡在这日做工的，必从民中剪除。六日要做工，

但第七日是安息圣日，是向耶和华守为圣的；凡在安息日做工的，必要把他治死。’故此，以色列人要世

世代代守安息日为永远的约。这是我和以色列人永远的证据，因为六日之内耶和华造天地，第七日便安息

舒畅。”】；（3）盼望等候永恒的安息，地上的安息是天上永恒安息的象征和预表。

所以我们要看到，安息日代表神、人关系的三方面：（1）出 20：11把安息日连系于创造，象征神对

整个受造宇宙（包括人类）的主权；（2）申 5：15 视遵守安息日为记念神对子民的拯救；（3）来 4：9

则表明安息日对世人来说，是代表天国成就时永恒安息的盼望。

那么，面对法利赛人对门徒干犯安息日的控告，主耶稣是如何回应的呢？

二、主耶稣的回答（3-8）

12：3-7 耶稣对他们说：“经上记着大卫和跟从他的人饥饿之时所做的事，你们没有念过吗？他怎

么进了神的殿，吃了陈设饼，这饼不是他和跟从他的人可以吃得，惟独祭司才可以吃。再者，律法上所记

的，当安息日，祭司在殿里犯了安息日，还是没有罪，你们没有念过吗？但我告诉你们：在这里有一人比

殿更大。‘我喜爱怜恤，不喜爱祭祀。’你们若明白这话的意思，就不将无罪的当作有罪的了。

1、解释

主耶稣在此从君王、祭司和先知三个方面来说明门徒并没有干犯安息日。

12:3 大卫和跟从他的人饥饿之时所作的事 基督援引大卫所做的一件事来为自己的门徒辩护：大卫在

必要的情况下,做了他平常情况下不该做的事——吃了会幕中的陈设饼，这原本按着神的律法是只有祭司才

可以吃的，但大卫当时吃了却不算为有罪【撒上 21：6】。

12:5 祭司在殿里犯了安息日，还是没有罪 安息日,祭司在圣殿里要做很多工作：杀死祭牲,剥去祭牲的
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皮,焚烧祭牲。平常人若是在安息日做这些工作,便是亵渎了安息日。但人们从来不认为祭司在安息日做这

些工作是犯罪,因为圣殿的侍奉工作要求祭司这样做,显明他们这样做是无罪的。

12:6 在这里有一人比殿更大 基督就是那真正的圣殿，因此祂和门徒的事工就比祭司在圣殿里的事工

更为重要；如果圣殿的侍奉工作显明祭司在安息日工作是无罪的,那么服侍基督的工作更显明基督的门徒在

追随基督时所做的事是无罪的。

12:7 我喜爱怜恤,不喜爱祭祀 神早在旧约就借先知何西阿宣布“我喜爱怜恤,不喜爱祭祀”【何 6：6】，

安息日的精神就是体现了神的怜恤，让人和动物可以得到休息。因此我们要明白，礼仪性的职责必须为道

德性的职责让路,自然法则必须为尊贵的爱心法则让路,自卫的本能必须取代遵行各种仪式性的规条。

耶稣基督就是那真正的先知、祭司、君王，祂比那些祂所提到的都更大；而跟随祂的门徒们都在祂的

受膏上有份，也是承担了先知、祭司和君王的职分，因此也就没有干犯安息日。基督也借此指出法利赛人

在安息日的认识上的错误，他们是典型的律法主义者，死守律法的字句和古人的遗传。

2、宣告——人子是安息日的主

12：8 因为人子是安息日的主。

12:8 因为人子是安息日的主 这句话表明基督被赋予了权柄来改变安息日这个日子，使那一天成为主

日。基督在此阐明,如果有些工作确实是必要的,其必要性不是假装的或人为制造出来的,那么在安息日做这

些工作就是合法的,在安息日做出于怜悯之心的工作也是合法的。基督在此宣告祂是安息日的主，祂满足了

神为祂选民所定的安息日的一切目的和意义，无论是创造的主权，还是救赎的恩典以及对永恒的盼望，都

只有在基督里才得以成就。

基督的宣告也表明祂与父神同等，祂就是神。因为这里的“主”在原文基本是用来指基督就是神的。

此字在新约中一共出现了 662次，绝大部分都是和耶稣基督连在一起的，又或者是指向至高权力的主宰的。

所以基督表明祂有权来正确解释圣经，解释安息日的意义。

三、运用

我们今日当怎样对待主耶稣和祂的安息日？

1、主耶稣就是安息日的主，祂成全了安息日一切的目的和意义，祂就是我们的安息、拯救和盼望！

愿我们全然来投靠祂、尊崇祂。

2、旧约安息日到新约主日的转变，这是随着耶稣基督在主日早晨的复活而自然带来的一个转变。

可能有人会问说：旧约是吩咐尊安息日为圣啊，到了新约怎么变成尊主日为圣的呢？

我们从圣经中看见，神从世界开始至基督复活，定了第七日为安息日；但主复活后，神就以七日的第

一日为基督徒的安息日。来 4：9“这样看来，必另有一安息日的安息，为神的子民存留。”太 12：8主耶

稣说：“因为人子是安息日的主。”所以这个圣日从旧约到新约的转变不是出于人的私意，乃是基督和父

神所定的。

新约基督徒今天尊主日为圣，因为：（1）基督在这一日复活；（2）圣灵在这日降临（五旬节就是七

日的第一日）；（3）新约教会在这日诞生；（4）使徒们在七日的第一日聚会【徒 20：7；林前 16：1-2；
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启 1：10；约 20：19、26】；（5）基督在世时是按照祂平常的规矩尊安息日为圣的，但是祂复活以后向

门徒显现很多的时候都是在主日，并且使徒们在主日聚集，主耶稣向他们显现是赐他们平安【约 20：19、

26“愿你们平安”】，如果使徒们在主日聚集不是神的意思，不合神的心意，基督就一定会纠正他们。

3、今日异端安息日的错误，安息日不是得救的条件，它是得救的记号。

4、主日即基督徒的安息日，日子变了，目的、意义却没有变，愿我们好好遵守主日，从中得各样的

祝福。

但也需要切记，不要落入法利赛人式的去守主日，认为这一日什么都不可以做，只能聚会敬拜。主日

这一天，首要的工作当然就是聚会敬拜神，进行属灵的活动（弟兄姊妹团契、看望、传福音等等）；但是

这一天在敬拜之后去从事怜悯人的事情也是可以的，而且一些必须的工作也是可以做的。

我们要注意，在主日的时候不要把注意力集中在我们不可以做什么，而是应当注重这一日我们应当做

什么。当我们把精力集中在主日这一天当做的事上时，也就没有那么多空余的时间和精力去做不可做的事

了。不是吗？

惟愿我们今天都明白安息日的精义，也明白安息日和主日之间的关系并能够正确对待主日，尊主日为

圣，在耶稣基督里享受安息，并盼望永恒的安息早日到来。阿们！

思考问题：

1、门徒用手掐麦穗来吃有否干犯神的律法？神的律法中与此相关的是怎样的规定？从中你看到神的

律法中有什么？

2、法利赛人是怎样的一个群体？他们最初的起源是怎样的？他们的初衷是什么？他们主要的问题是

什么？

3、面对法利赛人对门徒干犯安息日的控告，主耶稣是如何回应的？

4、为什么大卫吃陈设饼和祭司在安息日于圣殿中事奉不是犯罪呢？从中你看到神怎样的心意？

5、旧约的安息日有怎样的意义？它和新约的主日有什么关系？今天我们应当怎样来看待主日？需要

注意什么？


